GRETITR

...viel mehr als ein Sportverein

Jazz-Dance Erwachsene
ab 18 Jahre bis ii 30 (m/w)

Tanzen, Ausdauer, Beweglichkeit und SpaR3

Um dieser Beschaftigung nachgehen zu konnen, treffen wir uns einmal in der Woche fiir 2 Stunden.
Dann trainieren wir neben den Tanzen auch Ausdauer, Beweglichkeit, Kraftigung und Gelenkigkeit.
Bei uns soll der Spal an der Bewegung im Vordergrund stehen.

Wir Gben Tanze zu verschiedenen Songs der 90er z. B. Rednex, Captain Jack, sowie zu aktuellen
Titeln. Um unseren Choreographien eine besondere Note zu geben, bauen wir auch gern
akrobatische Elemente mit ein. Die eingelibten Tanze werden auf diversen Veranstaltungen wie
privaten Feierlichkeiten oder der Holstenkdste aufgefiihrt.

Bei Interesse einfach mal vorbeischauen und mitmachen! Leichte Tanzerfahrungen sind hilfreich,
allerdings nicht notwendig. Freude am Tanzen, Lust sich zu bewegen und Spald mit anderen
gemeinsam haben zu wollen, sind die besten Voraussetzungen.
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22 [ Lt LR Ty e e, Ort: SVT Gesundheitszentrum Saal

Kommt einfach vorbei, wir freuen uns auf euch. Zeit: mittwochs, 20.00-22.00 Uhr

Infos bei: Sabrina Breitkopf, 0174/8916166 oder

Kategorie: Rot
brina.84@web.de &




