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...viel mehr als ein Sportverein

Ruckengymnastik
mit Diana Dose

Die Rickengymnastik-Stunden beinhalten ein funktionelles Ganzkorpertraining. Es werden
physiologische Bewegungsmuster geschult, funktionelle Muskelgruppen, die vor allem die
Lendenwirbelsaule entlasten, gekraftigt und die Beweglichkeit der einzelnen
Wirbelsaulenabschnitte und Gelenke verbessert.

Entspannungs- und Dehnungselemente runden die Stunden ab.

Mittwoch, 04.05.2016
fortlaufend

SVT Saal

08:00-09:00 Uhr

INTERESSE???
Email an: info@sv-tungendorf.de

oder per Telefon: 043 21/30 00-0




